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RESUMEN

Material y Métodos:

histológicos completos.

peso y melena ocupan más del 50% de las manifestaciones clínicas en cada tipo de cáncer.

aumento en la prevalencia de adenocarcinoma de esófago siguiendo la tendencia mundial, aun no se eleva a las dimensiones 
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ABSTRACT

 To determine the prevalence and the risk factors associated with the different types of esophageal cancer in 

Material and Methods: This study was a retrospective cohort study. The population studied was patients that had already 

esophageal cancer.

dysphagia, weight loss and melena were almost 50% of all clinical manifestations of both types of esophageal cancer.    
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INTRODUCCIÓN

El cáncer de esófago está considerado entre una de 
las neoplasias malignas que actualmente presenta 
un incremento en su incidencia. Este aumento se 
viene dando debido a los diferentes factores de 
riesgo que vienen afectando a largo plazo y culmina 
con la progresión a este tipo de neoplasia maligna. 

En Sudamérica, la tasa de incidencia general es 

En el Perú ocupa entre todas las neoplasias el lugar 

2.5 casos por 100.000, situándose entre las áreas de 
bajo riesgo;  en nuestro país existen pocos trabajos 
publicados sobre la incidencia y características del 
cáncer de esófago (11).

En Perú, el tipo histológico más frecuente de 
cáncer de esófago es el epidermoide, sin embargo 
parece existir un incremento en la frecuencia del 
adenocarcinoma del esófago distal (21%). 

muertes ocurrirían en los países subdesarrollados. 

En la presente investigación se trata de demostrar 
la prevalencia de cáncer de esófago en nuestro 
medio, y compararlo con otros estudios realizados 
en nuestro país. 

y manifestaciones clínicas presentadas en otros 
estudios y compararlo con nuestra realidad. 

Es importante analizar si en nuestro país la tendencia 
de aumento de adenocarcinoma de esófago que 
está ocurriendo a nivel mundial también ocurre. 

actuar para prevenir la progresión del cáncer 
esofágico en el Perú. 

MATERIAL Y MÉTODOS

con diagnóstico de cáncer esofágico atendidos en el 

investigador, determinando si presentaban o no 

esofágico ya sea epidermoide o adenocarcinoma. 
Se procedió a evaluar el contenido de las historias 

letra legible y datos del estudio completos.

datos histológicos incompletos. Se eliminó 1 caso 

criterios comparativo, retrospectivo, longitudinal y 
observacional.

RESULTADOS

Se encontró dentro del universo de historias 

diagnóstico de cáncer epidermoide de esófago, 

diagnóstico de adenocarcinoma de esófago a (15 
pacientes). Figura 1.
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Figura 1. Tipo de cáncer esofágico

esofágico según tipo de cáncer 
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En ambos grupos hay predominio del sexo masculino 
para la presencia del cáncer esofágico, pero no hay 
dependencia con los tipos de cáncer en mención. 
Figura 2.

El peso de los pacientes con cáncer epidermoide 

Tabla 1.

Luis Andrés Norabuena Huapaya

los casos de cáncer epidermoide, existe evidencia 

cáncer y  el consumo de alcohol.

adenocarcinoma se presente en los pacientes que 
consumen alcohol que el cáncer epidermoide. 
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esófago.

esófago.

pérdida de peso y dolor torácico ocupan más 
del 50% de las manifestaciones clínicas en cada 

hematemésis y la melena para el adenocarcinoma. 

El consumo de alcohol, hematemésis, melena son 
factores asociados al adenocarcinoma; en tanto 
esofagitis y melena son factores asociados al 
carcinoma epidermoide. 

Podemos observar que la melena es un factor con 

El consumo de tabaco se presentó más en el grupo de 

se presente en los pacientes que consumen tabaco. 
Figura 5.

Se evidenció relación estadística entre esofagitis 
y cáncer epidermoide, habiéndose presentado en 

ningún caso de esofagitis en los pacientes con 

DISCUSIÓN 



casos que correspondió al carcinoma epidermoide y 
12,5% al adenocarcinoma.  

adenocarcinoma).

pacientes con biopsias de esófago positivas para 

En cuanto al sexo, el adenocarcinoma se distribuyó 

género masculino como el de mayor frecuencia, 

se mantiene para el carcinoma epidermoide en 

los casos fueron  masculinos, cifra superior a la 
encontrada en el presente estudio. 

epidermoide. 

El consumo de tabaco se presentó más en el grupo 

aumento de 20 veces el riesgo de adenocarcinoma 

asociándose a un mayor riesgo de adenocarcinoma 
de esófago. 

El diagnóstico de esofagitis se presentó en los 

con adenocarcinoma en los que no se presentó 
ningún caso de esofagitis.

una relación entre el tipo de cáncer de esófago y 

de presencia de acalasia en pacientes con cáncer 
de esófago. 

El diagnóstico de Hernia Hiatal se presentó en dos 
casos de carcinoma epidermoide correspondiendo 

de cáncer y la presencia de hernia hiatal.

interés.
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