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Investigación desde la APS: La experiencia Küme Mongüen Pewenche
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RESUMEN:

de salud familiar en gran parte del mundo, existen múltiples causas y varios países están desarrollando estrategias para 

Material y Métodos:
fortalecimiento de la investigación en los centros de salud primarios urbanos  y rurales, no para realizar investigación “en” 

Resultados:
 el compromiso y curiosidad de los profesionales de la salud, representan un insumo esencial para investigar 
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unconsidered matter.

Material and Methods: 

Results: Large commitment of health professionals.
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INTRODUCCIÓN

un qué, representado por lograr que todas las personas 
disfruten de una salud (como concepto holista) más 
allá de la simple ausencia de enfermedad, un cuándo 

cómo principal: la salud familiar y el modelo de 

en la implementación de infraestructura como 

Familia, entre otros; de estrategias crecientemente 
preventivas y promocionales, con un mayor foco en 
la comunidad y la familia, desarrollando programas 
de formación (desde diplomados a especialidades 
médicas) y con una integración inter-institucional 
que permita abordar las problemáticas de salud no 

desarrollo y no exenta de críticas (3). 

como herramienta esencial para un desarrollo que 
redunde en mejoras de la atención de la población, 
desde la promoción hasta la rehabilitación. 

serie de avances materializados en equipamiento 
diagnóstico y terapéutico, en un amplio arsenal 
farmacológico, en modelos que permiten la atención 
desde el nivel personal al comunitario y que hoy 
tienen como punta de lanza al paradigma de Medicina 

práctica clínica y la salud pública (4).

Sin embargo, existe aquí una incoherencia de 
profundas implicancias que ha venido siendo 

nivel teórico, donde el modelo de salud familiar 
necesita de insumos (evidencia) para poder operar, 
hasta consideraciones prácticas, donde los centros 
de atención atienden a la mayor parte de los 
pacientes del sistema, sin contar con evidencia que 

y pertinentes a las condiciones de cada contexto, 
especialmente en aquellos países multiculturales, 

Estas condiciones, no solo afectan a nuestro país, 
representan un problema que cruza prácticamente 

para la discusión de este problema.

El objetivo de este trabajo fue exponer la 

oportunidades y limitaciones que permitan orientar 
la implementación de programas de fortalecimiento 
de la investigación en los centros de salud primarios 
urbanos  y rurales, no para realizar investigación en 

MATERIAL Y MÉTODOS 

patologías cardiovasculares de mayor importancia 

comuna ubicada en el sector cordillerano de la 

población variable según temporada que se estima 
en once mil personas, mayoritariamente de etnia 
Pehuenche, y que de acuerdo a la última Encuesta 

Las patologías del proyecto, fueron: Diabetes 

de estas con sobrepeso-obesidad y variables 

Se desarrolló un proyecto de investigación enfocado 
como un estudio de prevalencia bajo la metodología 
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RESULTADOS 

Durante la implementación del proyecto se 
encontraron algunas facilidades para la realización 
del proyecto, tales como:

- Experiencia: Previamente se habían realizado 
investigaciones en la comunidad con la 
generación de publicaciones, acerca de 

en conjunto con internos de la Universidad de 

- Examen de Medicina Preventiva del Adulto 
(EMPA): Dado el objetivo del estudio, se 

para implementar el proyecto, de tal manera 
que se cubría gran parte de los costos asociados 
al proyecto. Esto generó sinergias, pues la 

mínimo facilitó el cumplimiento de la meta 

- Formación: Debido a la formación de postgrado 
en curso por parte de los funcionarios 
investigadores, se facilitó la realización del 
proyecto con criterios metodológicos mínimos 
que asegurarán la validez de los resultados y su 
posterior publicación en revistas biomédicas de 
corriente principal.

- Patrocinio institucional: Se logró el apoyo y 
autorización de las autoridades comunales y 
provinciales para realizar el proyecto.

- Disposición del equipo:

apoyo de funcionarios para realizar exámenes 
en horarios extra.

  

cuando se intenta desarrollar investigación desde

- Económicas:
laboratorio a realizar requerían insumos que no 
eran de uso normal. La carga de 400 exámenes, 
excedió la disponibilidad para las pruebas que 
realizaba normalmente el laboratorio. 

 Para solucionar este problema se gestionó 

para la compra de insumos.

- Bioéticas: a pesar de no ser un estudio 
experimental y que todos los pacientes 

informado, se intentó conseguir dicha 
autorización. Las gestiones fueron infructuosas 

- Logísticas:
base, la estimación muestral exigía tener 
más pacientes que los programados para el 
2011, lo que implicó la realización de rondas 
y visitas domiciliarias extras que demandaron 
la disponibilidad de vehículos y paramédicos 
fuera de las funciones normales.

- Formación:
apoyados por paramédicos, que repetían 
su rutina de atención, la que no siempre se 
ajustaba al protocolo del proyecto, lo que 
demandó algunas repeticiones de exámenes.

DISCUSIÓN

La investigación en atención primaria contribuye 
a generar una estrategia real de participación en 
la medida que recoge las opiniones, sugerencias 
y percepciones de la comunidad en relación a la 
forma de abordar los problemas de salud y las pone 

acciones con mayor pertinencia (23).

Si bien la actividad asistencial es la función 
fundamental del sistema sanitario, existen otras 
actividades como la docente y la investigadora 

imprescindibles para la mejora y el avance. 

la innovación y al progreso en el sistema sanitario 

objetivo: la generación de conocimiento. 

para los profesionales (mejora en la formación, 
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aumento del espíritu crítico, consolidación de la 
actividad profesional, aumento de la satisfacción 
y la motivación y evita el anquilosamiento), para 
los sistemas sanitarios (mejora en la efectividad 

variabilidad en la práctica clínica, que contribuye a 
la mejora de la calidad que reciben y del principio 
de la equidad en la atención sanitaria) y, en 

lo largo de su vida y se detectan las enfermedades 
más prevalentes y en estadios más precoces, lo que 
favorece el conocimiento de su historia natural. 

puede estudiar los agentes causales o las prácticas 
de riesgo de algunas de las enfermedades, además 

personas con distintos estados del proceso salud-
enfermedad. Mientras que en otros niveles 
asistenciales (secundario y terciario) sólo pueden 
investigarse casos de morbilidad y mortalidad, la 

realmente la salud.

de calidad y van ocupando un lugar en ámbitos 
nacionales e internacionales por el desarrollo de 

aún una gran parte de los investigadores canalizan 
su inquietud participando en proyectos generados 
y dirigidos desde otros ámbitos o disciplinas, que 
dan respuesta a preguntas diferentes a las que se 

cotidiano. Los grupos de investigación aún son 

obtenida permanece a niveles inexplicablemente 

adelante, es importante tomar conciencia que la 

relevante y poco competitivo, por lo que aún se 
necesita trabajar mucho (7, 11). 

desde las ciencias de la salud y las ciencias 
sociales, es investigar de forma integrada con el 

sistema sanitario intentando responder preguntas 
realmente relevantes. El conocimiento precisa la 

avanzar en el conocimiento sin la cooperación y 
coordinación multicéntrica entre diferentes niveles 
y disciplinas (10).

Es más, podemos decir que la investigación 

otras disciplinas, para un conocimiento global de los 
problemas de salud de los individuos y la población, 

del individuo, la familia y la comunidad.

investigación: la presión asistencial, la escasez de 

de líneas de investigación, la falta de incentivación 
y preparación, la ausencia de motivación a 

investigaciones y de personal de apoyo para recoger 
los datos, críticas similares a las descritas en la 

implementación del modelo de salud familiar, la 

del modelo, que permita generar y cuestionar las 
formas de atención en miras de un mejoramiento 
continuo.

En tal sentido, si bien se pueden concretar variadas 
estrategias para promover la investigación en 

el apoyo metodológico de universidades y/o 
centros de investigación, la colaboración de 
estudiantes, la oferta de fondos concursables 
de investigación, etc., a pesar de todo ello, en 
último término la concreción de la investigación 
dependerá de la disposición de los profesionales 
sanitarios respectivos, son ellos quienes una vez 
motivados pueden buscar, seleccionar y utilizar las 
herramientas necesarias.
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interés en el trabajo realizado.
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