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RESUMEN

Objetivo: Describir la percepción del proceso enseñanza y aprendizaje virtual del curso de 
investigación en estudiantes de obstetricia de una universidad peruana durante la pandemia del 
COVID-19. Materiales y métodos: El diseño fue observacional, descriptivo y transversal. Los datos 
se obtuvieron a través de una encuesta virtual aplicada a 73 estudiantes de obstetricia del octavo 
ciclo, quienes habían culminado el curso de investigación entre octubre de 2020 y enero de 2021, 
realizado de forma virtual. Se utilizó un cuestionario validado mediante juicio de expertos (V de 
Aiken: 0,95) y con alta confiabilidad (alfa de Cronbach: 0,93), que recogió datos sobre la tutoría, 
el desempeño del curso, las estrategias didácticas, el aprendizaje y la satisfacción del estudiante. 
Resultados: El 95,89 % de estudiantes fueron de sexo femenino, el 49,31 % refirieron que 
estudiaban y trabajaban a la vez; sobre su experiencia en investigación, solo el 6,85 % participaron 
en alguna publicación científica y el 93,15 % refirieron no haber llevado ningún curso de programas 
estadísticos. En relación con la tutoría, la mayoría de los estudiantes estuvieron de acuerdo con la 
disposición del tutor (76,71 %) y su empatía (76,72 %), aunque estuvieron menos de acuerdo con 
el dominio estadístico del tutor (57,53 %). En lo que respecta al desempeño del curso, el 57,53 % 
no estuvo de acuerdo con el número de horas que se asignaron. En relación con las estrategias 
didácticas, los estudiantes tuvieron una percepción positiva hacia las herramientas virtuales como 
Moodle y Google Meet, pero estuvieron menos de acuerdo con la carga de actividades del curso. 
Los estudiantes mejoraron sus conocimientos en proyecto de tesis, tesis y publicación científica, 
y más del 60 % expresó estar satisfecho con el curso y la tutoría. Conclusiones: Los estudiantes 
de obstetricia estuvieron de acuerdo con la enseñanza y el aprendizaje virtual en investigación 
durante la pandemia del COVID-19; sin embargo, manifestaron que se debe mejorar el dominio 
estadístico del tutor, el número de horas asignado al curso y la carga de actividades.

Palabras clave: Tecnología Educacional; Tecnología de la Información; Educación a Distancia; 
Estudiantes del Área de la Salud; Tutoría; COVID-19 (Fuente: DeCS BIREME).

Online teaching and learning in the context of university research 
in Peru during the COVID-19 pandemic

ABSTRACT

Objective: To describe the perception of the online teaching and learning process of the Research 
course among obstetrics students at a Peruvian university during the COVID-19 pandemic. 
Materials and methods: An observational, descriptive and cross-sectional design was used. Data 
were collected through an online survey administered to 73 eighth-term obstetrics students who 
completed the Research course between October 2020 and January 2021, conducted entirely 
online. A questionnaire, validated by expert panel’s review (Aiken’s V: 0.95) and demonstrating 
high reliability (Cronbach’s alpha: 0.93), gathered data on tutoring, course performance, 
teaching strategies, learning outcomes and student satisfaction. Results: A total of 95.89 % of 
the students were female and 49.31 % reported that they simultaneously studied and worked 
while completing the course. Regarding their research experience, only 6.85 % had contributed 
to a scientific publication and 93.15 % had not taken a course on statistical softwares. In relation 
to tutoring, most students expressed agreement with the tutor’s willingness to address their 
questions and concerns (76.71 %) and empathy (76.72 %), though fewer agreed with the tutor’s 
statistical expertise (57.53 %). As for the course performance, 57.53 % disagreed with the number 
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of allocated hours. Concerning the teaching strategies, the students had a positive perception of virtual tools such as Moodle 
and Google Meet but were less satisfied with the course workload. The students reported improvements in their knowledge of 
thesis projects, dissertations and scientific publications, and over 60 % expressed satisfaction with both the course and tutoring. 
Conclusions: Obstetrics students agreed with the online teaching and learning approach used in research during the COVID-19 
pandemic. However, they suggested improvements in the tutor’s statistical expertise, the number of hours assigned to the course 
and the course workload.

Keywords: Educational Technology; Information Technology; Education, Distance; Students, Health Occupations; Mentoring; COVID-19 
(Source: MeSH NLM).

INTRODUCCIÓN

La pandemia del COVID-19 generó cambios a nivel sanitario, 
educativo y en otros sectores. Las instituciones educativas 
buscaron adaptarse a la enseñanza mediante plataformas 
digitales (1-3). El uso de las tecnologías de información y 
comunicación (TIC) se convirtió en un recurso indispensable 
en la educación, que facilitó la comunicación entre docentes 
y estudiantes; así se lograron potenciar las capacidades 
creativas e intelectuales, también las interrelaciones del 
proceso de enseñanza y aprendizaje (4).

La adaptación de los universitarios a la modalidad de la 
enseñanza virtual ha sido positiva, y la implementación de 
plataformas como Moodle ha proporcionado beneficios en el 
acceso a materiales de clase, donde el docente cumple un rol 
activo en la gestión del contenido. Esta estrategia ha tenido un 
impacto positivo en el rendimiento académico universitario (5-7).

Desde la perspectiva de los docentes, se presentan dificultades, 
principalmente debido a la deficiente competencia digital 
en nuevas tecnologías, la falta de experiencia en el manejo 
de cursos virtuales y la percepción de un incremento de 
actividades en comparación con la enseñanza tradicional. 
Incluso algunos docentes se vieron tentados a abandonar sus 
actividades educativas (8,9).

Elshami et al. encuentran que los estudiantes de la salud 
valoran positivamente la comunicación efectiva y la flexibilidad 
de las clases sincrónicas y asincrónicas, aunque las dificultades 
están relacionadas con el soporte técnico y el tiempo excesivo 
de las sesiones. Por otro lado, los docentes valoran mucho 
el entusiasmo y la participación de los estudiantes, pero las 
dificultades que enfrentan están en relación con la percepción 
de una alta carga de trabajo (10). Castellano et al., reportaron 
que los estudiantes percibieron que su universidad no se adaptó 
a la educación virtual y esto afectaría negativamente su futuro 
laboral, lo que refleja brechas en las oportunidades educativas (4)

.

Respecto al interés de los universitarios por cursos relacionados 
con la investigación, se encontró que los estudiantes de 
obstetricia ignoran la importancia de este curso como 
herramienta para su formación profesional. Esto evidencia la 
necesidad de promover y fortalecer esta materia en las aulas (11)

.

El papel del docente universitario es clave para motivar el 
desarrollo de investigaciones científicas desde pregrado, con 
el objetivo de aumentar la producción científica y plantear 

soluciones ante los problemas analizados (12,13). En una 
experiencia sobre habilidades investigativas en estudiantes de 
medicina, se reconoce que las actividades relacionadas con la 
investigación son bien aceptadas por los estudiantes, quienes 
muestran alta satisfacción hacia su desarrollo y valoran la 
importancia del papel del tutor. Sin embargo, aceptan tener 
una formación escasa en investigación clínica (14)

.

En el contexto de la pandemia, la Escuela de Obstetricia de 
la Universidad Nacional Mayor de San Marcos implementó la 
enseñanza virtual, lo que facilitó la intercomunicación activa 
y en tiempo real entre docentes y estudiantes. El objetivo 
del curso de investigación es que los estudiantes desarrollen 
habilidades en investigación científica y elaboren el proyecto de 
investigación, que culmina con la tesis. En este contexto radica 
la importancia del presente estudio, que permitió comprender 
cómo los estudiantes percibieron el proceso de enseñanza y 
aprendizaje virtual del curso de investigación científica.

El presente estudio tuvo como objetivo describir la percepción 
del proceso de enseñanza y aprendizaje virtual del curso de 
investigación en estudiantes de obstetricia de una universidad 
peruana durante la pandemia del COVID-19.

MATERIALES Y MÉTODOS

Diseño y población de estudio
Se planteó una investigación descriptiva, retrospectiva y 
transversal. Se invitó a responder la encuesta a 77 estudiantes 
que culminaron el curso de seminario de tesis en investigación 
entre los meses de octubre de 2020 y enero de 2021, 
correspondiente al octavo ciclo de la Escuela de Obstetricia 
de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos, Lima-Perú. 
Se realizó de forma virtual y solo 73 estudiantes culminaron 
la encuesta. El criterio de elegibilidad fue completar el 
cuestionario de forma voluntaria, y como criterio de exclusión, 
se consideró el llenado incompleto del cuestionario.

El curso de seminario de tesis en investigación fue virtual 
durante la pandemia y se desarrolló a través del Google Meet. 
Tuvo un total de cuatro créditos académicos, con una duración 
de 16 semanas, que incluyeron dos horas académicas de clases 
teóricas y cuatro horas de práctica a la semana. Participaron 
22 docentes tutores asignados a la práctica, con un tutor por 
cada 3 o 4 estudiantes. En la actividad sincrónica se desarrolló 
la teoría, mientras que en la práctica los tutores revisaban el 
avance del proyecto de investigación. Durante las actividades 
asincrónicas, los estudiantes avanzaban el proyecto en grupo.
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Variables y mediciones
En las variables de estudio se incluyeron características 
generales, como sexo del estudiante (femenino o masculino), 
dedicación (solo estudiar o estudiar y trabajar), llevar el curso 
por primera vez (sí o no), experiencia en investigación previa (sí 
o no), experiencia en haber publicado un artículo científico (sí o 
no), llevar el curso de Stata y/o SPSS por cuenta propia (sí o no).

La variable principal fue percepción de la enseñanza y 
aprendizaje virtual del curso de investigación conformado 
por cuatro dimensiones: tutoría en el curso de investigación, 
desempeño en el curso, estrategias didácticas, aprendizaje en 
el curso y satisfacción de los estudiantes. 

La técnica de recolección de datos fue una encuesta virtual 
realizada dos días después de finalizar las 16 semanas. El 
instrumento utilizado fue un cuestionario de 29 preguntas, 
en el que se indagó sobre la percepción de la tutoría, el 
desempeño del estudiante, las estrategias didácticas del curso, 
el aprendizaje y la satisfacción. Las opciones de respuesta 
estuvieron en una escala de Likert: totalmente en desacuerdo 
(TD), en desacuerdo (D), ni de acuerdo ni en desacuerdo (NN), 
de acuerdo (A) y totalmente de acuerdo (TA). El cuestionario fue 
elaborado en Google Forms y previamente validado por juicio de 
tres expertos, quienes son docentes con doctorado en Ciencias 
de la Salud, Ciencias de la Educación y con maestría en Docencia 
Superior. La prueba de V de Aiken arrojó un valor de 0,95, lo que 
indica que el instrumento fue válido para su uso. Además, se 
realizó una prueba piloto con 20 estudiantes para determinar su 
confiabilidad, y el alfa de Cronbach resultó ser de 0,93.

Se convocó a una reunión virtual por Google Meet, donde 
se expuso el objetivo de la encuesta que incluía el uso de 
datos con fines de publicación. Se solicitó el consentimiento 
informado, que estuvo incorporado en el cuestionario virtual. 
Una vez que este fue aceptado, se tuvo acceso para completar 
el cuestionario. El tiempo asignado fue de 30 minutos. 

Análisis estadístico
Para el análisis estadístico se descargó Excel de Google 
Forms, se verificó que los datos estuvieran completos, luego 
se importaron al Software SPSS versión 21. Para el análisis 
descriptivo, se determinaron las frecuencias absolutas y las 
proporciones, las cuales se presentan en cuadros.

Se analizó la distribución normal de los puntajes alcanzados 
sobre la percepción de la tutoría, el desempeño del curso, 
las estrategias didácticas y el aprendizaje del curso mediante 
la prueba de Kolmogorov-Smirnov; se identificó que no 
presentaron distribución normal. Para comparar los puntajes 
de las dimensiones del desempeño del estudiante y el 
aprendizaje según la actividad de solo estudiar o estudiar y 
trabajar, se utilizó la prueba de U Mann-Whitney. Además, 
se exploraron correlaciones entre las dimensiones analizadas 
mediante la prueba de correlación de Spearman, con un nivel 
de significancia del 5 %.

Consideraciones éticas
En esta investigación se respetaron los principios éticos de la 
Declaración de Helsinki. En la recolección de datos, se solicitó 
el consentimiento informado; la participación fue voluntaria, 
anónima y no implicó daños potenciales para los estudiantes. 
Antes de completar el cuestionario, se brindó información 
detallada sobre el estudio y se ofreció la opción de aceptar o 
rechazar la participación.

La investigación contó con la aceptación de la Escuela 
Profesional de Obstetricia, con fecha de marzo de 2024. Los 
datos recolectados formaron parte de la evaluación del curso 
de investigación al término del mismo, en el cual se solicitó 
la autorización para utilizar los datos para alguna publicación 
futura.

RESULTADOS

Se encuestó a 73 estudiantes que culminaron el curso de 
investigación; el 95,89 % correspondían al sexo femenino. El 
49,31 % se dedicaba a estudiar y trabajar. Por otro lado, el 
15,06 % manifestó tener experiencia previa en investigación. 
Solo el 6,85 % indicó tener experiencia en la publicación de 
artículos científicos y el 93,15 % refirió no haber llevado cursos 
de programas estadísticos como Stata y/o SPSS.

En relación con la tutoría en el curso de investigación, los 
estudiantes se encuentran principalmente de acuerdo y 
totalmente de acuerdo con la disposición del tutor para atender 
consultas e inquietudes fuera del horario establecido (76,71 %), 
la demostración de empatía y tolerancia en las sesiones 
educativas (76,72 %) y el dominio metodológico (67,12 %). El 
aspecto con menor nivel de acuerdo fue el dominio estadístico 
del tutor (57,53 %) (Tabla 1).
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Tabla 1. Percepción de los estudiantes sobre los tutores del curso

Tutoría
TD D NN A TA

n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)

El tutor demostró dominio de la metodología 
de investigación. 4 (5,48) 10 (13,70) 10 (13,70) 27 (36,99) 22 (30,13)

El tutor demostró dominio de la estadística 
aplicada a la investigación. 4 (5,48) 10 (13,70) 17 (23,29) 24 (32,88) 18 (24,65)

La tutoría contribuyó al desarrollo del 
proyecto de tesis. 5 (6,85) 4 (5,48) 13 (17,80) 32 (43,84) 19 (26,03)

La tutoría se realizó de acuerdo con el 
horario establecido. 3 (4,11) 4 (5,48) 14 (19,18) 29 (39,73) 23 (31,50)

El tutor se encontró dispuesto para atender 
las consultas e inquietudes fuera del 
horario establecido.

4 (5,48) 4 (5,48) 9 (12,33) 30 (41,09) 26 (35,62)

El tutor realizó monitoreo permanente de 
los avances de cada estudiante. 5 (6,85) 3 (4,11) 15 (20,54) 33 (45,21) 17 (23,29)

El tutor demostró empatía y tolerancia en 
las sesiones educativas. 4 (5,48) 2 (2,74) 11 (15,06) 28 (38,36) 28 (38,36)

El tutor indagó sobre los conocimientos 
previos e intereses de los estudiantes 4 (5,48) 4 (5,48) 16 (21,92) 29 (39,73) 20 (27,39)

El tutor y el estudiante trabajaron de 
manera coordinada y armónica hacia el 
logro de los objetivos.

2 (2,74) 3 (4,11) 18 (24,65) 35 (47,96) 15 (20,54)

TD: totalmente en desacuerdo; D: en desacuerdo; NN: ni de acuerdo ni en desacuerdo; A: de acuerdo; TA: totalmente de acuerdo.

Tabla 1. Características sociodemográficas y paraclínicas de los pacientes con VIH y sida hospitalizado.

Características sociodemográficas 
y paraclínicas N = 109 pacientes Porcentaje (%)

Edad 

Media 43,6

40-50 años 34 (31,19)

29-39 años 28 (25,68)

51-61 años 22 (20,18)

18-28 años 14 (12,84)

62-73 años 11 (10,09)

Sexo

Masculino 80 (73,39)

Femenino 29 (26,60)

Régimen

Subsidiado 91 (83,48)

Contributivo 18 (16,51)

Procedencia

Área metropolitana 70 (64,22)

Barranquilla 32 (29,35)

Área rural 5 (4,58)

Otros departamentos 2 (1,83)

Diagnóstico serológico

Media 158,8

Diagnóstico por antecedente 79 (72,47)

Diagnóstico reciente 30 (27,52)

En lo que respecta a la percepción de los estudiantes sobre su 
desempeño en el curso, hubo mayor frecuencia de acuerdo y 
totalmente de acuerdo sobre el apoyo a sus pares durante las 

sesiones (72,60 %), lograr el objetivo de elaborar un proyecto 
de investigación (60,27 %) y menos de acuerdo sobre el número 
de horas dedicadas al curso (57,53 %) (Tabla 2).

Tabla 2. Percepción de los estudiantes sobre su desempeño en el curso 

Desempeño del estudiante
TD D NN A TA

n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)

Considero que logré elaborar el proyecto de 
investigación. 4 (5,48) 5 (6,85) 20 (27,40) 29 (39,73) 15 (20,54)

Las horas dedicadas al curso fueron suficientes 
para alcanzar los objetivos. 3 (4,11) 9 (12,33) 19 (26,03) 31 (42,47) 11 (15,06)

Considero que puse todo mi esfuerzo para 
alcanzar los objetivos del curso. 2 (2,74) 3 (4,11) 20 (27,39) 34 (46,58) 14 (19,18)

Durante las sesiones brindé apoyo a mis pares. 2 (2,74) 2 (2,74) 16 (21,92) 36 (49,31) 17 (23,29)

TD: totalmente en desacuerdo; D: en desacuerdo; NN: ni de acuerdo ni en desacuerdo; A: de acuerdo; TA: totalmente de acuerdo.
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En relación con la estrategia didáctica del curso, los 
estudiantes se mostraron totalmente de acuerdo y de acuerdo 
con el número de integrantes por grupo para un proceso 
adecuado de tutoría (82,19 %), la elaboración de la guía de 
proyecto de tesis, que facilitó el desarrollo del proyecto 

(78,08 %), así como con la plataforma virtual Moodle (68,49 
%), su entorno amigable (64,39 %) y la facilidad de Google 
Meet para las reuniones (73,96 %). En contraste, estuvieron 
menos de acuerdo con la carga de actividades para el curso 
(42,46 %) (Tabla 3).

Tabla 3. Percepción de los estudiantes sobre la estrategia didáctica del curso

Estrategia didáctica
TD D NN A TA

n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)

La plataforma Moodle presentó en forma 
oportuna los materiales de las sesiones 
educativas.

4 (5,48) 5 (6,85) 14 (19,18) 39 (53,43) 11 (15,06)

El diseño de la plataforma virtual fue 
amigable para su uso. 2 (2,74) 6 (8,22) 18 (24,65) 37 (50,69) 10 (13,70)

Google Meet permitió desarrollar las 
sesiones sin dificultad. 2 (2,74) 4 (5,48) 13 (17,82) 43 (58,90) 11 (15,06)

La guía de las sesiones de tutoría 
contribuyó a mejorar el aprendizaje. 2 (2,74) 5 (6,85) 21 (28,77) 30 (41,10) 15 (20,54)

La guía de elaboración del proyecto de 
tesis facilitó su desarrollo. 2 (2,74) 4 (5,48) 10 (13,70) 33 (45,21) 24 (32,87)

Los materiales bibliográficos y 
audiovisuales fueron suficientes y 
adecuados para el aprendizaje.

2 (2,74) 5 (6,85) 21 (28,77) 37 (50,69) 8 (10,95)

La carga de actividades programadas en 
el curso fue adecuada. 3 (4,11) 23 (31,51) 16 (21,92) 24 (32,88) 7 (9,58)

El número de estudiantes por grupo (de 4 
a 5) permitía una tutoría adecuada. 4 (5,48) 1 (1,38) 8 (10,95) 36 (49,31) 24 (32,88)

Considera que la metodología de aula 
invertida fue adecuada para el desarrollo 
del curso.

1 (1,38) 5 (6,85) 23 (31,50) 37 (50,69) 7 (9,58)

TD: totalmente en desacuerdo; D: en desacuerdo; NN: ni de acuerdo ni en desacuerdo; A: de acuerdo; TA: totalmente de acuerdo.

En la percepción sobre el aprendizaje en el curso de 
investigación, la mayoría de los estudiantes expresaron estar de 
acuerdo y totalmente de acuerdo en que el curso les permitió 
mejorar sus conocimientos en la elaboración del proyecto de 
tesis (83,56 %), en la elaboración de la tesis (80,82 %) y en 
la publicación de artículos científicos (80,82 %). Además, con 

respecto a la inclusión del curso de Conducta Responsable 
en Investigación y el registro en CTI Vitae, el 75,36 % estuvo 
muy de acuerdo con su importancia y necesidad. En la misma 
frecuencia, los estudiantes consideraron que la sustentación 
de su proyecto de tesis fue una experiencia que contribuyó a 
mejorar el proyecto de tesis (Tabla 4).
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Tabla 4. Percepción de los estudiantes sobre su aprendizaje en el curso 

Aprendizaje
TD D NN A TA

n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)

El curso mejoró los conocimientos en la 
elaboración del proyecto de tesis. 2 (2,74) 4 (5,48) 6 (8,22) 42 (57,53) 19 (26,03)

El curso mejoró los conocimientos sobre 
la elaboración de la tesis. 4 (5,48) 1 (1,38) 9 (12,32) 40 (54,79) 19 (26,03)

El curso permitió mejorar los 
conocimientos sobre publicación de 
artículos científicos.

1 (1,38) 4 (5,48) 9 (12,32) 46 (63,02) 13 (17,80)

La inclusión de la certificación en 
Conducta Responsable en Investigación 
y el registro en el CTI Vitae fue una 
decisión importante y necesaria.

2 (2,74) 4 (5,48) 12 (16,42) 35 (47,96) 20 (27,40)

La sustentación de su proyecto de 
investigación fue una experiencia que 
contribuyó a mejorar el proyecto de tesis.

1 (1,38) 8 (10,96) 9 (12,32) 39 (53,42) 16 (21,92)

TD: totalmente en desacuerdo; D: desacuerdo; NN: ni de acuerdo ni en desacuerdo; A: de acuerdo; TA: totalmente de acuerdo.

El 64,40 % de los estudiantes se encontraba satisfecho o 
totalmente satisfecho con las tutorías y el 68,49 % manifestó 
estar satisfecho con el curso.

Se comparó los puntajes alcanzados de la percepción del 
desempeño del estudiante y el aprendizaje del curso entre el 
alumnado que solo trabaja o trabaja y estudia a la vez, no hubo 
diferencias estadísticas (p = 0,965 y p = 0,488; respectivamente).

Se analizó la correlación entre las dimensiones de la 
enseñanza y el aprendizaje del curso, así como su satisfacción. 
Las dimensiones de tutoría y estrategias educativas se 
correlacionan de forma directa y significativa con el 
desempeño del estudiante (p < 0,001), aprendizaje (p < 0,001) 
y satisfacción del curso (p < 0,001) (Tabla 5).

Tabla 5. Correlación entre las dimensiones de la enseñanza y el aprendizaje del curso de investigación

Correlaciones Tutoría Estrategias 
educativas Desempeño Aprendizaje Satisfacción

Tutoría
Rho a 1,00 0,562 0,710 0,490 0,808

p-valor b - <0,001 <0,001 <0,001 <0,001

Estrategias 
educativas

Rho a 1,00 0,582 0,685 0,678

p-valor b - <0,001 <0,001 <0,001

Desempeño
Rho a 1,00 0,570 0,747

p-valor b - <0,001 <0,001

Aprendizaje
Rho a 1,00 0,527

p-valor b - <0,001

Satisfacción
Rho a 1,00

p-valor b -

a Rho: Coeficiente de Correlación; b Correlación de Spearman, nivel de confianza del 95 %.
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DISCUSIÓN

La educación superior universitaria a nivel mundial se ha 
visto afectada durante la emergencia sanitaria del COVID-19, 
situación que ha sido desigual y variada según los países, las 
regiones y los tipos institucionales (15). Este impacto ha sido 
mayor en países de bajos recursos económicos, como en los 
países de África Subsahariana, donde el acceso a internet y 
computadoras es inferior al 20,00 % (16). De igual manera, en 
América Latina, en 2016 se identificó que solo el 14,00 % de 
las personas que viven en áreas rurales contaba con acceso 
a internet en el hogar (17). En una encuesta de la Asociación 
Internacional de Universidades (IAU, por sus siglas en inglés) (18), 
entre los resultados sobre la educación superior se menciona el 
impacto en las actividades de investigación como el desarrollo 
de las conferencias científicas y la postergación de proyectos 
de investigación.

En este estudio se analizó la percepción sobre la enseñanza 
y el aprendizaje de la investigación, que permite adquirir 
competencias en investigación científica y aplicar en la 
elaboración de una tesis de grado para obtener el título 
profesional. Sin embargo, previo a este proceso, el 
acercamiento de los estudiantes de obstetricia a la investigación 
es limitado. Los resultados muestran que aproximadamente 
una décima parte de los estudiantes tenía experiencia previa 
en investigación, había publicado un artículo científico y 
poseía conocimientos sobre programas estadísticos de análisis 
de datos como SPSS o Stata. Al comparar estos resultados se 
observó que en la Universidad Nacional Mayor de San Marcos 
en la Facultad de Odontología, un mayor porcentaje de 
estudiantes (47,2 %) refirió tener experiencia en la redacción 
de artículos científicos (19). Es importante reflexionar sobre 
el hecho de que publicar durante el pregrado permite a los 
estudiantes involucrarse en la generación de conocimiento 
nuevo, lo que enriquece su experiencia universitaria y tiene 
un impacto positivo en su futuro profesional.

En el proceso de investigación durante la etapa universitaria, 
el tutor desempeña un papel fundamental como fuente 
de motivación y ejerce una influencia positiva sobre los 
estudiantes (20,21). La experiencia del tutor en metodología, 
herramientas estadísticas y redacción científica facilita la 
transferencia de conocimientos hacia los estudiantes. Los 
participantes manifestaron, en su mayoría, estar de acuerdo 
con el dominio metodológico del tutor, así como con su empatía 
y tolerancia durante las sesiones; sin embargo, no coincidieron 
en cuanto a su dominio estadístico. En el ámbito de la salud, 
una de las debilidades que aqueja a los estudiantes y docentes 
está relacionada con el dominio de la estadística. Por lo tanto, 
es necesario promover el entrenamiento constante en esta 
materia, así como entablar nexos entre estudiantes y docentes 
de diferentes áreas para un trabajo cooperativo. 

Durante la emergencia sanitaria por el COVID-19, en el 
contexto de las clases virtuales, los tutores han tenido que 
adquirir nuevas habilidades y conocimientos para desempeñar 
adecuadamente su rol. En este sentido, Carmo et al. 

mencionaron los dominios didáctico-pedagógico, tecnológico y 
social que deben desarrollar los tutores de clases virtuales (22).  

Las estrategias didácticas en la educación superior, en el contexto 
de la pandemia, han cobrado mayor relevancia y han acelerado 
el desarrollo eficiente de la formación en línea (23,24). Este cambio 
ha transformado el paradigma de que la educación virtual es 
de mala calidad en comparación con la presencial, y se destaca 
la importancia de cómo se percibe el uso de la tecnología en el 
proceso de enseñanza-aprendizaje (25,26). Como señala Prensky, 
citado por Chávez, lo que se busca es la presencia cognitiva 
más que la presencia física de los estudiantes (27).

La plataforma de enseñanza más usada ha sido Moodle, 
la cual ha tenido una buena aceptación tanto por parte de 
estudiantes como de docentes. Estos últimos consideran que el 
uso adecuado de esta plataforma lograría que los estudiantes 
perciban los cursos como más interesantes y fáciles en 
comparación con la enseñanza tradicional (28). Asimismo, la 
tecnología didáctica debe ser planificada adecuadamente 
con el fin de lograr resultados efectivos en el proceso de 
enseñanza aprendizaje (29). Por otro lado, en el estudio de 
García et al., los estudiantes manifestaron que la plataforma 
presenta una limitación en cuanto a la comunicación directa 
con los docentes (5).

En el curso de investigación, el uso de plataformas virtuales ha 
sido una ventaja para la búsqueda de referencias bibliográficas 
y el uso de gestores bibliográficos, dos aspectos fundamentales 
en la investigación científica al elaborar los proyectos de tesis. 

La mayoría de los estudiantes están satisfechos con el curso 
y han notado una mejora en sus conocimientos al elaborar 
proyectos de tesis y publicar artículos científicos. Sin embargo, 
aunque el curso proporciona herramientas para la elaboración 
de tesis, no debe limitarse solo a este campo. Las materias de 
investigación impartidas en el pregrado deben tener una visión 
orientada a la incorporación de la investigación en el ejercicio 
profesional. En Latinoamérica, la publicación científica es 
menor en comparación con Estados Unidos y otros continentes, 
lo cual se debe a la poca motivación que los estudiantes 
reciben de sus docentes, así como al desinterés en los cursos 
de investigación, ya que se perciben como muy teóricos y no 
se aprovecha la participación de los estudiantes en el trabajo 
de campo (12,13). Como docentes, es necesario promover el 
desarrollo de cursos relacionados con la investigación, con 
un enfoque más práctico, para despertar el interés de los 
estudiantes universitarios y vincularlos desde las aulas a las 
líneas de investigación que deseen desarrollar.

Entre las limitaciones de la presente investigación, cabe 
señalar que los datos se recabaron de una universidad pública 
peruana, por lo que no es posible generalizar los resultados 
a otras universidades, ya sean públicas o privadas, o a nivel 
nacional. Sin embargo, los resultados permiten un mejor 
entendimiento del tema y sugieren la necesidad de evaluar los 
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beneficios y las falencias en la enseñanza y aprendizaje virtual 
de cursos relacionados con la investigación científica. La 
recolección de datos se realizó al finalizar el curso para evitar 
el sesgo del recuerdo. Por otro lado, el enfoque descriptivo 
de la investigación no permite establecer relaciones entre las 
variables, pero ofrece una fuente valiosa para nuevas ideas de 
investigación en la línea de educación universitaria virtual en 
pregrado.

En conclusión, en el proceso de enseñanza y aprendizaje 
virtual de investigación, los estudiantes de obstetricia tienen 
una percepción positiva sobre la tutoría, especialmente en 
lo que respecta a la disposición del docente para atender 
consultas, también su empatía y tolerancia en las sesiones, así 
como el dominio metodológico; sin embargo, se encuentran 
menos de acuerdo con el dominio estadístico. 

En el desempeño del curso, los estudiantes están de acuerdo 
en que, durante las sesiones, se les permitió apoyar a sus 
compañeros y alcanzar los objetivos del curso. Sin embargo, 
no estuvieron tan de acuerdo en que las horas asignadas para 
su desarrollo fueran suficientes. 

Respecto a la estrategia didáctica, los estudiantes expresaron 
principalmente su acuerdo con el número de integrantes por 
grupo, lo cual facilitó el desarrollo adecuado de la tutoría. 
Además, disponer de una guía de desarrollo del proyecto les 
facilitó el aprendizaje y manifestaron una percepción positiva 
hacia el uso de las plataformas Moodle y Google Meet como 
herramientas virtuales para el desarrollo de las clases. Por 
el contrario, estuvieron menos de acuerdo con la carga de 
actividades del curso. 

Sobre el aprendizaje del curso, la mayoría de los estudiantes 
manifestaron que mejoraron sus conocimientos en proyecto 
de tesis, tesis y publicación científica. También un número 
similar estuvo satisfecho con el curso y la tutoría. 

La percepción sobre la tutoría y estrategias educativas en el 
curso se correlacionan de forma directa con el desempeño 
del estudiante, el aprendizaje y la satisfacción del curso de 
investigación.
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